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Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Zolrdfusz’eres Mozzarellas Avokados Sonkas sajtos . . I
. Humuszos csirkemelles turokrém \ ) NS Sajtos gombakrémes Grillsajtos
Reggeli . L sonkas sajtos quesadilla light . .
szendvics fetaval és . ) . melegszendvics melegszendvics
(s szendvics quesadilla majonézzel
kapiaval
‘ , Almas . .
Tizérai Epres kokuszos fagyi A’f.onyas' citromos Man@ula.s ’Bananos Eper, miizliszelet . Meggye§
vaniliapuding . . madartej kokuszkeksz joghurtkrém
ricottakrém
. Siilt zoldségsalata .C51rkes- . CS}I‘k?S Cukkinifézelék = Siilt pulykamell = Azsiai piritott quinoa Indiai csirke
Ebéd . csicserborsos spargas . SO o
csirkemellel . s bundés zsemle | zellerrizottoval lazaccal (byriani)
thai curry pesztds tészta
Tariigomboc csokis Sajttortas Malnis Csokis epres Epres csokis turo
Uzsonna usom Hamis tiramisu Jror csokiskekszes P Almas pite poharkrém pres | .
malnas joghurttal palacsinta (1o quesadilla rudi golydk
poharkrém
Zoldfiiszeres halfilé Mogyoros- Siilt brokkolis Gombas Laktato
Vacsora kapiasalataval és tonhalas Z61d lecso karfiolsalata paradicsomos Cukkinis csirkemell pulykaraguleves
grillezett zellerrel zo6ldbabsalata csirkemellel pizza
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
, . Cukkinikrém/ .. . .
Reggeli Kolbdszos sa]'t 08 Rantottas szendvics padlizsankrém Méjkrémes kifli Hotdog Tonhalas kgkorlcas .B.undas kenyer
melegszendvics fetaval quesadilla tejfollel, paradicsom
Lo Sargarépas sajtos 1 N . . Almas mogyoros , , . Miizliszelet, eper-
Tizoérai rudak Malnas csokipuding =~ Chiapuding eperrel csokis tallér Kokuszgolyo Epres fagyi irdny kirindulni
Licht ) Csirkés Csirkepaprikés Krémsajttal toltott
. . e Azsiai wokos tészta = Marokkdi marharagu =~ Mexikoi chilis bab édesburgonya tocsni paprikas csirkemell sonkaba
Ebéd sargarépafozelék , . . . . zabgaluskaval és
. kacsamellel kuszkusszal marhahtssal, dinnye = joghurtos Ontettel és o tekerve, bulgurral
grillezett lazaccal (i koviubival 1o .
salataval to1tott gombaval
Kekszes cseresznyés Epres méakos Rumo.s meBEyes . . Mg%carpon.es Maékos epres guba
Uzsonna (1o (o tejszines Amerikai palacsinta tapidkapuding Ischler e ,
poharkrém poharkrém . gt vaniliasodéval
joghurtdesszert malnaval
. . Currys siilt L Grillezettzoldséges I . . .
Sovany sajtos-curry . . Kukoricas sajtos Gazpacho ) . Grill sajtos salata Citromos csirke
Vacsora w11 csirkemell spargaval (o e csirkenyarsak A1 e st ‘s
z6ldségkrémleves R gombas pizza sajtchipszel , céklaval és kortével salataval
és répaval mozzarellaval



