Tortillatekercs hamburgerhtssal

Sajtos majkrémes melegszendvics

Sajtos sonkas wrap

Csirkesonkas szendvics gazdagon

Rantottas szendvics

Kakaos csiga

Ketchupos sajtos melegszendvics

energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje; zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir
. 293 Kcal 2lg 8g 297 Kcal l6g 9g 250 Kcal 17¢g 6g 323 Kcal l6g 12¢g 377 Kcal 21g 20¢g 222 Kcal 8g 13¢g 271 Kcal 13¢g 6g
Reggeh szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat:
34g 38g 3lg 37g 29g 18g 41g
Allergének: glutén; szezam; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: mustar; tejtermék, laktoz; tojas; glutén; szezam Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: mustar szdja csillagfiirt Feltételezheto: szoja Feltételezhetd: szoja Feltételezhetd: zellercsillagfiirtszoja
Almas keksz golyo barackkal Sz0616s dids joghurt Nektarin mogyoros kakads miizliszelet Rafaello golyd Sz0616s puding Gyilimdlcssalata Malnaturmix
energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
218 Kcal Sg 8g 187 Kcal 8g 9g 162 Kcal 3g 3g 255 Kcal Sg 20g 123 Kcal 2g 3g 133 Kcal 3g 6g 223 Kcal 9g 11g/29g
Tizorai szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: cukor: s0:
30g 18g 30g 13g 20g 16g 20g 0g 03g
Allergének: - Allergének: diofélék; tejtermék, laktoz Allergének: foldimogyord; glutén; szdja; tejtermék, laktoz Allergének: diofélék Allergének: - Allergének: diofélék Allergének: tejtermék, laktoz
fcgltcfifl]écﬁhl‘;‘gé%';"‘t‘oégscsi"agﬁ:‘“; foldimogyord; kéndioxid, szulfit; szoja; Feltételezhets: csillagfiirt; di6félék; szezdm Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit; sz6ja; tejtermek, laktoz Feltételezhetd: di6félék: glutén; kéndioxid, szulfit; sz6ja; tejtermek, laktoz
"N\ A " z
Toltott paprika Lecsos csirke tarhonyaval Karalabéfozelék fasirtkaval Hortobagyi, dinnye Sajtos Hamburger Tojasos nokedli fejes salataval Mezez d:slglsltragrgsy%li]laﬂkamell
energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir
Ebéd 384 Kcal 15g 17¢g 421 Kcal 32g Ilg 494 Kcal 28¢g 23 g 422 Kcal 9¢g 17¢g 493 Kcal 25¢g 2lg 440 Kcal 23 g 20g 388 Kcal 28¢g 9¢g
szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat:
33g 47g 42g 46 g 46 g 41g 48g
Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: mustar; tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: mustar
Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: zellerkéndioxid, szulfit Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
Szilvas joghurt Tuarés kekszes malnas poharkrém Tuards gylimdlesos lepény Malnas turogolyok Szilvasgomboc Sonkas melegszendvics Malnas tiros palacsinta
energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir
99 Kcal 6g Og 156 Kcal 16¢g 2g 180 Kcal 6g 7g 187 Kcal 18¢g 2g 156 Kcal 4g 2g 262 Kcal l4¢g 6g 225 Kcal l4¢g 5¢g
Uzsonna szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat:
17¢g 17¢g 24¢g 2g 29¢g 36g 30g
Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
;:Ze(;ti;c;tzj?ag?eté: csillagfiirt diofélek foldimogyoro kéndioxid, szulfit szezam Feltételezhetd: szojacsillagfiirt
, , , Tonhalas cottage cheese abonettel s . , L , . Mézes mustaros pulyka balzsamecetes
Hamburgerpogacsa humusszal és uborkaval 1 1o Joghurtos parizsisalata Kefires sajtos salata Nyari csirkesalata Tonhalas pizza .
zoldségekkel salival
energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir energia: fehérje: zsir 313 Kcal 35¢g 5g 256 Kcal 28g 10g
Vacsora 250 Kcal 3g 8g 196 Kcal 23¢g 4g 250 Keal 2¢g 12g 242 Kcal l4g 7g 256 Keal 23g 10g szénhidrat: szénhidrat:
szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: szénhidrat: 30g 15¢g
13¢g 15g 13¢g 30g 19¢g Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; hal Allergének: mustar

Allergének: szezam,; tojas

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; hal

Allergének: zeller; tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezhet6: zeller

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit




