1. hét Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Sonkas Sajtos Tonhalkrémes Sm dlm,ges Kortés sajtos Sajtos majkrémes Szendvics natur
Reggeli . . . tojaskrémes . .
melegszendvics melegszendvics szendvics . quesadilla szendvics pulykaszelettel
szendvics
Tizérai Korte, muzliszelet Alma,dio - aZ.] Alma sajttal Olivas turokrem gyumolcsjoghurt Banocsinta
gyumolcsjoghurt
Tejfé.l.b's“ Spenot, fott tojassal . Borsofézelék Gyros pitaban, , Zoldséges
Ebéd gombaporkolt . . Rakott karfiol . . . Langos . .
.y és burgonyaval fasirttal édesburgonyaval csirkecomb, quinoa
tésztaval
, . . Gyumolcsos Gylmolcsos Kortés csokis N . Gyumolcsos ., ,
Uzsonna | Bananos dios puding tar6krém tarokrém Krémtare Gyumolcsos puding joghurtpuding Tarégomboc
Halfilé sopszka , | Sutcben sult hal , . Karfiolkrémleves
Vacsora Gyros : Szezamos pulykasali | paradicsommal, friss Tonhalsalata Gorog pulykamell o ile iz
salival . karamellizalt dioval
salival
2. hét Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tojaskrémes reggeli Avokados és
Reggeli ) csiraval Bruschetta paradicsomos Sajtos almas tortilla Tonhalkrém Pizzas taska Bundaskenyér
martogatos
.. s , , L Sajtos sos rudak Pisztacias ., e e . A
Tizorai Zelleres turokrém Bananos kekszgolyd | Brownie bogrében . . . Turoval toltott korte | Turoval toltott alma
almaval fehércsokis keksz
L Ananaszos Mustaros csirkemaj . Sajtos Sertésszlizérmék
X Gombas csirkeragu " [ , , e Grillezett lazac ., e ,
Ebéd , .. tokehalfile hagymas spenottal toltott 1 . cukkinifozelék magyarosan Ceklas rizotto
tésztakorettel X ; , zoldseges retessel e L
édesburgonyaval burgonyaval vagdalttal sutotoktocsnival
Uzsonna | Feketeerd6 desszert Hawaii desszert Malnas-kekszes

turokrém

Lusta asszony rétese

Gesztenyegolyok

Kokuszgolyo

Zserbo golyo

Vacsora

Szezamos
csirkesalata

Siit6tokkrémleves
olajjal

Grill sovany sajt

Sajtos csirkemell
parolt kaposztaval

Fokhagymas garnéla

Almas csirkemell
céklasalataval

Mustaros csirkemell
kaposztasalataval







