1. hét Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Sonka jt Sajtos toja Korozott _ . e
Reggeli Hot dog onxas sa}J 03 ajtos o;!asos orozo . ©s Sajtos quesadilla Szalamis szendvics Tukortojas
szendvics szendvics szendvics
Tiz6rai Kortés joghurt Chiapuding Kortés kekszgolyo Szilvas puding Almas dios joghurt Gylimolcssalata Smoothie
Tékehalfilé . .. . . . .
L ;i Parad .. Silt csirke h . . Halfilé t
Ebéd Gombas csirkeragu krumplival és ar’a 1cson,105 Rakott zoldbab . CS].r. © hagymas Csirkepaprikas ame e,pS]S
e hdsgomboc kolessel burgonyaval
zoldsegekkel
Uzsonna Kekszes poharkrém Almas palacsinta Dids palacsinta Taré rudi golyok Diétas brownie Reform rétes Almas palacsinta
Vacsora Mozzarellas sali G.!’IHS?] t st CSIrkeb,u rger dios Lecsos csirkemell Sult cswke.parolt Csirkés salata Zellerkémleves
zoldsegekkel salataval brokkolival
2. hét Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kas-sajt Kortés-sajt Téliszalami jt Avokadokré - , , ,
Reggeli Sonkas S&.IJ s ortes S ajtos ehsza ar.m.s » SAJR0S V(.) ado rem(.es Csirkés tortilla Bruschetta Bundaskenyer
szendvics tortilla kifli sajtos szendvics
. x i . L . .. _ Cicapuffancs . . .
Tizérai Sz610, dio Cicapuffancs Gylimolcsos puding | Korte, muzliszelet . Smoothie Gyumolcssalata
paradicsommal
Zoldfi . .
, Kefires O,,ld usze.re,s Sult csirkemell Rantott csirkemell
, Sonkas rakott .. i e e . tokehalfilé , . e ey e
Ebéd Hamburger zoldbabfézelék siilt Gyros pitaban , .. krémes indiai sutotokos
burgonya lykaval spenotos-tojasos rizskorettel burgonyapiirével
Uy tésztaval gonyap
Sz6l6s mascarponés | Malnas tarékrémmel Kekszes- , Kokuszgolyd C . Pal'a c,smFa kortes Siilt stt6tok
Uzsonna L e . mascarpones 2 Taropuding kortével turokremmel, ..
poharkrém toltott palacsinta L . malnaval tokmaggal
poharkrém malnaval csokiontettel
Hamburgerpogacsa . . . . Sult csirkemell Sajtos csirkemell
s Tojasos vegyes Szezamos (s Sovany sajtos ) , .,
Vacsora diétas sopszka . . . Gyros salataval o reszelt sajtos parolt répas
Lo, salata csirkesalata paprikatal . , L.,
salataval brokkolival kaposztasalataval




