
 

Cukor,- és édesítőszermentes receptek 

  

1.  
Mákos mascarponés pohárkrém piskótával 

2.  
Diós mascarponés pohárkrém piskótával 

3.  
mascarpone-s kávékrém  
4.  
almás gofri  
5.  
mazsolás mákpite  

6.  
sárgarépás energiagolyó  

7. 
almaszósz mandulával és fahéjas krémmel   

8.  
joghurtos áfonyás szuflé  

9.  
vaniliás joghurt, chia lekvárral  

10.  
málnás joghurtos smoothie  

11.  
mandulás kása  
12.  
ropogós gyümölcsös joghurt  
13.  
áfonyás muffin  

14.  
mini sajttorta  

15.  
csokoládés kókuszos krém  

16.  
reform palacsinta áfonyával  

17.  
málnás piskótatekercs  

18.  
málnás ricottás fagylalt  
 

19.  
reform körtetorta  

20.  
ropogós csokoládéfalatkák  

21.  
epres sajttortás turmix  

22.  
csokis fánk  



23.  
omlett bogyós gyümölcsökkel  

24.  
áfonyás minitorta  
25.  
almás-fahéjas cookie  

26.  
datolyás-mandulás cookie  

27.  
zöldcitromos mousse  

28.  
sajttortás golyó  

29. 

csokoládés gofrifalatkák  
 
30.  
mandulavajas palacsinta  
31.  
fahéjas krémdesszert  

32.  
mangós-kókuszos energiagolyó  

33.  
csokoládés eper  

34.  
sós csokoládés paradió  

35.  
citromos-skyres minitorta  

36.  
csokoládés bögrés sütemény  
37.  
fagyasztott kókuszos-áfonyás nyárs   

38.  
grillezett kivi kókuszos joghurttal  

39.  
epres-kesus tortácska  

40.  
mogyoróvajas virág  

41.  
csokoládés- mogyorós trüffel  

42.  
ropogós quinoás húsvéti tojás  
43.  
mandulás muffin  

44.  
banános muffin  

45.  
mogyoróvajas fagyasztott banán  

46.  
mogyoróvajas eperlekváros sült zabkása   



47.  
mogyoróvajas quesadilla eperrel és banánnal  

48.  
pálcikás jégkrém  
49.  
almás batyu  

50.  
epres energiagolyó  

51.  
csokoládés machagolyó  

52.  
répatortás cookie  

53.  
mogyoróvajas rudacska  

54.  
csokoládés banános energiagolyó  
55.  
csokoládés gránátalmás praliné  

56.  
mogyoróvajas brownie  

57.  
málnás smoothie tál kókuszreszelékkel   

58.  
barackos zabkásás smoothie  
59.  
mentás-csokoládés turmix  

60.  
édes kuszkusz barackpürével  
61.  
csokoládés- mogyorós- banános fagylalt  

62.  
áfonyás banános muffin  

63.  
csokoládés-banános smoothie  

64.  
almás habcsókdesszert  

65.  
mogyoróvajjal töltött datolya  
66.  
egyszerű kókuszos habcsók  
67.  
almás "fánk" mogyoróvajjal  
 


