1. hét Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
. _y . Karottas turokrémes s . Zo!cljfus%eres Csirkemajkrémes Gombakrémes -y ,
Reggeli Kortés quesadilla . Avokados szendvics tojaskrémes . . Kortes zabkasa
szendvics . melegszendvics melegszendvics
szendvics
. . e , . , , . , Banocsinta fahéjas
Tizérai Smoothie Kortés dios joghurt Bananos puding Kekszgolyo Bananos brownie Rafaello golyok o
turokremmel
. s Zabpelyhes rakott Grillezett lazac Mu§taros c51lrklemaJ Corn flakes bundas | Gombas csirkeragu Il-Ialﬁle zpldseges
Ebéd Gyros pitaban .. . o fliszeres turoval s PR rétessel, joghurtos
zoldbab spenotos tésztaval s , pulyka francisalival | sargaépas kolessel L
toltott burgonyaval martassal
, , Kortés turd Konny( tarés malnas | Fahéjas almas turos Fekete erdo Ban:fmc’Js Meggyes ,
Uzsonna Kokuszgolyo . , . . mogyorokermes mascarpones
rudigolyok pite palacsinta desszert . L,
quesadilla poharkrem
Hamburgerpogi Sovany sajtos Grillezett sajt , . . . . SUIt, c51rkecs1,kok
Vacsora Gyros . ; " . . Turo alapu pizza Szezamos csirkesali parolt almas
almas ceklasalival | paprikatal kenyérrel salival , )
kaposztaval
2. hét Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Mozzarellas Parizsis sajtos
. 7z quesadilla zoldséges Fott tojasos Malnas mandulas Grill csirkés sajtos Sonkas
Reggeli paradicsomos . . . . Bruschetta .
. joghurtos szendvics zabkasa quesadilla melegszendvics
melegszendvics .
dresszinggel
M joghurt , L. Pudi , . , . t tellas malna
Tiz6rai eggy€§ Joghur Dios almas joghurt i ingos . Mogyoros zabkeksz Malnas smoothie Illatos kortés puding > racsa. e'as mainas
csokiontettel kokuszgolyo joghurt
X Bacskai rizseshis Karalabéfézelék i Ly Rantott sajt siilt Zoldséges csirkemell Sargarepas te;szmes _
Ebéd . . , Toltott karalabe . . L . marhatokany Vadas tésztaval
ceklasalival fasirttal zellerrel és tartarral | hagymas édesburi ..
kolessel
Gyiimélesds Kekszes malnnas Malnas
Uzsonna - sehurtszelet Tlréval toltott korte mascarponés Meggyes tiurdgolyok mogyorokrémes Kortés trds pite Mangos desszert
Jos pohardesszert palacsinta
L Stitében siilt hal Grill csirkecsikok . s . o T
Vacsora Sajtsali Fasirt sult zellerrel utoben suit ha T CSITKECSTHO Csirke zoldségekkel Sajtos virslisali Avokadosali

rukkolasalival

szines salival







