Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Hétf6

Avokadokrém

Miizliszelet, alma

Rakott cukkini

Almas palacsinta

Sajtos
gombakrémleves

Kedd

Sonkas sajtos
melegszendvics

Smoothie

Cukkinif6zelék
vagdalttal

Csaszarmorzsa

Virslisalata

Szerda

Tonhalas szendvics

Almas zabtallér

Thai csirke

Meggyes-makos
poharkrém

Torok lecsod

Csiitortok

Tojasos tonhalkrém
Meggyes joghurt

Mustaros csirkemell
csbébensiilt zoldbab

Meggyes desszert

Karfiolkrémleves

Péntek

Hot dog

Bogrés brownie

Z06ldséges halfilé/
csirke héjaban siilt

krumplival
Kekszes meggyes
tarékrém
Cézar salata
csirkével

Szombat

Sonkas sajtos zsemle

Meggyes makos
puding
Z06ldbabfozelék,
borsos
csirkemelltokany

Gyiimolcsos pite

Brassoi siilt zellerrel

Vasarnap

Bundaskenyér
Kortés puding

Csirkepaprikas
zabgaluska

Kokuszgolyo

Siilt csirkés pizza



