Céklas tarokrém/Korozott

Z06ldséges tojaskrém, kifli

Kortés rukkolas melegszendvics

Humuszkrémes siilt csirkés

Sajtkrémes kukoricés csirkés

wrap/Sajtos csirkés szendvics wrap
Reggeli
o . ., Makos-almas muffin citromos ) . ) Diétas madartej/ Almas fahéjas | Illatos kortés csokis kokuszos
Kortés puding kesudidval . s Karfiolpogacsa/ sajtos rad } , .
joghurttal/Mak nélkiili joghurt mandulaval joghurt
Tizorai
. o Csirkemell mustaros-tejszines
Grillezett lazac siit6tokos sajtos . i o S
o B . ) piritott gombaval, steak . . . Voroslencsefozelék siilt o . .,
tésztaval/ Csébensiilt almas , ) Sonkas barnarizses salata/ o, ) . Gyombéres mindenjoval rakott
] o édesburgonyaval/ . ) ) virslikarikakkal/ Rantott hus
sargarépas porahagyma, , . . .. | Zoldborsos sertésragu bulgurral . . , burgonya
Ebéd o, Mustaros csirke zoldbabos sajtos majonézes zoldborsoval
csirkével .
rizzsel
. . Villamgyors stit6tokos muffin/ Turdval toltott silt korte . .
Karfiolkeksz/ Almas kekszgoly6| Fahéjas kortés kekszrakottas &y ) . Ananaszos pudingos palacsinta
Bananos muffin vaniliadntettel
Uzsonna

Vacsora

Bazsalikomos csirkemadj fetas
céklasalataval/ Sonkaba tekert
csirkemell sajtos salival

Sajtos varganyakrémleves/
Turoés tojasos salata

Siilt csirkés almas-sajtos dids
salata

Siilt csirke kefires
kukoricasalataval

Grillsajt, granatalmas céklas
salival/ szi vitaminsalival




Gombas tojasrantotta kenyérrel/

Csirkesonkas-sajtos- mustaros

Borsos rantotta quesadilla
Reggeli
Siit6tokos illatos puding/ Meleg tejbekoles vanilias
Datolyaszilvas puding kortével/Tejberizs
Tizorai
e Ananaszos halfilé sajtos
Kacsasiilt siit6tokos tocsnival/ o
L R gnocchi/Csirkemell
Sertéssiilt cukkinis tocsnival KKolimérts .
Ebéd brokkolimartassal, rizzsel
Meggyes makos rétes/ Joghurtos e )
) Koénnyt tirogomboc
meggykrém
Uzsonna

Vacsora

Konnyt zellerkrémleves siilt
csirkével/ Téli sonkas sali

Siilt csirkemell joghurtos
padlizsansalival/ Joghurtos
paradicsomsalival




