
      
  

Reggeli 
Sajtos szalámis 

zsemle 
Sajtos sonkás kifli Sajtos szendvics 

Zöldfűszeres 

tojáskrémes szendvics 

Fetás-sonkás 

szendvics 

Körtés camembertes 

quesadilla 

Sültcsirkés-mustáros 

szendvics 

Tízórai Szilvás puding Körtés diós joghurt Körte müzliszelet Csokis málnás puding 
Málnás kekszes 

puding 
Rafaello golyók 

Almás mogyorós 

zabkeksz 

Ebéd 
Csőbensült csirkés 

zöldséges makaróni 

Pulykamelle 

kukoricabundában 

borsófőzelékkel 

Sült csirke milánói 

sáfrányos rizottóval 

Zöldséges 

csirkemellszelet 

sütőtökös 

burgonyapürével 

Tojással rakott 

zöldbab 

Daragaluskaleves, 

Sárgarépás csirkemell 

sült zellerrel 

Vadas tokány 

cukkinis répás 

rösztivel 

Uzsonna Diétás somlói 
Körtés kekszes 

túrópuding 

Kókuszos-barackos-tú

rós palacsinta 

Almás fahéjas 

ricottakrém 

Barackos 

mascarponés diós 

kehely 

Gránátalmalépuding Kókuszos golyó 

Vacsora 
Fűszeres csirkecsíkok 

salátával gazdagon 
Spenótfőzelék tojással Cézár saláta Gombás sajtos pizza 

Mustáros csirkemell 

friss salátával és 

pirítóssal 

Fűszeres csirke céklás 

almasalival 
Rakott kel másképp 

 

 


