
      
  

Reggeli 
Párizsis sajtos 

melegszendvics 

Sonkás sajtos 

quesadilla zöldséges 

joghurtos dresszinggel 

Tonhalas cottage 

cheese-s krémes 

szendvics 

Málnás mandulás 

zabkása (A), 

Tojáskrémes kfili (B)  

Grill csirkés sajtos 

quesadilla 

Mozzarellás 

bazsalikomos 

szendvics 

Sonkás 

melegszendvics 

Tízórai 
Barackos joghurt 

csokiöntettel 
Diós körtés joghurt Céklás kókuszgolyó 

Sajtos túrós pogi (A) 

Málnás joghurt (B)  
Almás diós zabkeksz Körte, müzliszelet Szőlős joghurt 

Ebéd Tarhonyás hús ubival 

Halas 

saláta/Paradicsomos 

káposzta fasírttal 

Töltött karalábé 
Hamburger sült 

zellerrel 

Mustáros csirkemáj 

rakott burgonya 

Pulykaraguleves, 

Szilvásgombóc 

Gombapörköl túrós 

tésztával 

Uzsonna 
Kókuszos málnás 

tejbegríz 
Epres panna cotta 

Kekszes málnnás 

mascarponés 

pohárdesszert 

Málnás túrós 

palacsinta 
Málnás túrópuding Sajtos túrós rudak Sütés nélküli túrótorta 

Vacsora 
Temesvári csirkemell, 

sült karalábéval 

Hamburgerpogi görög 

Sali pirítós 
Brokkolis virsli 

Lecsó sült csirkével, 

kenyérrel 
Cukkínis csirkemell 

Bazsalikomos 

zöldbabos egytál 
Csirkesali 

 

 


