
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Reggeli Melegszendvics Tükörtojás Avokádós szendvics Quesadilla
Tojáskrémes 

szendvics Sajtos-sonkás kifli Bundáskenyér

Tízórai
Gyümölcsös csokis 

joghurt
Epres kókuszos 

joghurt Puding Tejbegríz Pogácsa, alma Fagyi Puding

Ebéd
Corn flakes bundás 
pulyka borsófőzelék Pörkölt tarhonyával 

Hússal töltött 
gomba sajtmártással Lasagne Főzelék+Fasírt Rakott burgonya

Csirke/gombapaprikás 
zabgaluska

Uzsonn
a

Citromtorta (sütés 
nélküli) Ischler Túrógombóc Palacsinta Kókuszos répagolyó

Mogyorókrémes 
palacsinta Palacsinta

Vacsor
a

Palócleves/Olasz 
zöldségleves

Pizza
Grillezett hús/

Vegaburger 
zöldségekkel

Töltött padlizsán Fasírt+saláta Sült húsos 
avokádós Sali 

Gulyásleves/

Zöldségkrémleves


