1. hét Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
. ”Smd!mges. . Pastétomos sajtos Avokadoklremes Tonhalkrémes kifli Joghurtos kortés Zoldpaprikas , S arsarepas
Reggeli tojaskrem, kifli, . L kenyér .. i ., . , turokrém, kenyer,
. szendvics paprikaval ) zoldpaprikaval zabpehely dioval tojaslepéeny .
paradicsom paradicsommal paprika
. n ., .. . Friss flige light Buzacsiras Zoldséghasabok o o . .
Tizérai | Sz6l6s joghurt didval korte sajttal camamberttel kekszgoly® cottage cheese-zel Oszi gyumisali Szilvas chiapuding
.. Mustaros maj er 2 g .
Rak ’ ... Borsof k Z ..
Ebéd akott z"oll’dbab, tardval toltott Milanoi orsol ozele Hamburger oldseges rizses Brassoi
sz0l6 , fasirttal csirke
burgonyaval
Barackos bountys Fekete erdo . . Kortés csokis Szilvas kortés Mogyorokrémes Kremtgros
Uzsonna Tuaroval toltott alma s, e . Ny . palacsinta
desszert desszert kremturo vaniliapuding kortes palacsinta
csokiontettel
. . . Karfiolos brokkolis Citromos csirke Sutgben sule hal. Hamburgerpogi , ,
Vacsora Grill sajt salival . b . paradicsommal, friss . Gyros tal Gulyasleves
egytal gorog salival . sopsza salival
salival
2. hét Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Kortés-dios Téliszalamis, sajtos Sovany sajtos Sonkas turokrémes
Reggeli camambert sajtos | Brokkolis tojaskrém s 58] v 5a] . Bundaskenyér Flistolt lazacos kifli
. p szendvics quesadilla szendvics
tortilla rukkolaval
, , , Almas- ¢
Tizérai | Kokuszos repagolyok Mas-mogyoros

Diétas dids brownie

Hazi almas-dios

Al ttal Al izlivel Silt siit6tok
zabkeksz ma sajtta Mma muziive joghurt tokmaggal
. . L Corn flakes bundas , ., Csirkeporkolt
. , , Paradicsomos Tarhonyas hus Karottas tejszines , .
X Rakott karfiol Szekelykaposzta , , . ol s pulykamell . zabgaluskaval és
Ebéd . , . , kaposzta almas csirkemellbdl répas ey g . csirke P
csirkehussal csirkehussal . , . zoldséges-sajtos et et s tejfolos
csibevagdalttal kaposztasalataval . " sutotoktocsnival "
rizssalataval uborkasalataval
Almas mascarponés Maic arpones Taré rudi golyd Gofri kortés Kdkuszgolyo Buzadaras taronudli ,
Uzsonna 0 gyumolcsos i S, o o Gesztenyegolyo
tejberizs 2 kortevel turokrémmel szilvaval szilvaval
poharkrem keksszel
Vacsora | Turos brokkolisalata Par§q1cs?mm,al sult ann}/u Rako,t t k,arﬁol Temesvari csirkemell Sovany sajtos Sult csirkemell
hal siilt zoldségekkel | brokkolikrémleves masképp

zoldségkrémleves

céklas almasalataval







