Tejmentes receptek

Reggelik

Szarnyashuskrémes szendvics

Almas gofri pudinggal

Tortillatekercs

Tojaskrémes szendvics

Pizzas kifli

Snidlinges-paprikas névényi sajtkrémes szendvics
Hamis tarés lepényke

Tizoraik

Afonyas bananos muffin

Sargarépas pogacsa

Burgonyds pogacsa

Zserbd golyodk

Mascarponés barackos tejbekdles

Almas zabpehely golyo

Csokoladés eper

Ebédek

Csirkemell kukoricabundaban burgonyas rosztivel
Hamburger csirke huspogacsaval, rozmaringos tepsiben siilt burgonyaval
Brokkolikrémleves, csirkehlsgolyés paradicsomos tészta
Szalamis kukoricas tojasos pizza, ndvényi sajttal
Pandurleves, Makos guba vanilia sodéval
Zo6ldborsos csirkemell tésztaval

Eperkrémleves, tojashabbal, hortobagyi husos palacsinta
Uzsonnak:

Chia puding eperrel, didval

Meggyes-makos puding

Mogyords bananos zabkeksz

Vaniliapudingos zabpiskéta

Mogyordokrémes gyimdlcsds quesadilla

Kokuszos répagolyé

Mini hot dog



Vacsorak:

Virslis tojas

Zoldséges sutétokkrémleves kdkusztejjel, cukkinis daralt husos fasirt
Majkrémes szendvics

Rakott zéldséges husos tészta

Gorog csirkemell bulgurral

Sajtos bundaskenyér

Kolbaszos rakott burgonya



