Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Hétfo

Sajtos
cukkinikrémes
kenyér
Citromos joghurtos
turokrém
gytimoblccsel
Kokusztejszines
spargas tészta
Kokuszos csokis
pohardesszert

Mozzarellaval rakott
padlizsan

Kedd

Duplasajtos
gombakrémes
szendvics

Bananos mikros
Pikans tofuragu
zoldséges kolessel
Sajtos szezammagos

répas rudak

Vega pizza

Szerda

Sajtos
padlizsankrém

Pina colada desszert

Z61dséges quiche

Gyors meggyes
tards pite

Fehérborban siilt hal
parolt gombaval

Csiitortok

Cukkinis fetas
tojaskrém

Pudingos
kokuszgolyo

Olasz lencseleves
gazdagon

Malnas tejberizs

Grillezett sajt friss
salataval

Péntek
Aszalt paradicsomos
kapribogyos
tonhakrém

Turo6s panna cotta
eperzselével

Zo6ldséges tofu
lasagne

Epres chiapuding

Spargaleves
tésztaval és fiistolt
lazaccal

Szombat

Uborkas tarokrémes
piritos
paradicsommal

Meggyes kakads
joghurtdesszert

Csicseriborsé burger
hamis tartarral
Mogyorokrémes
csokis quesadilla
Roston siilt halfilé
avokadopiirével és
grill zoldségekkel

Vasarnap

Humuszos avokados
zsemle, retek

Miizliszelet,
gylmolcs

Brokkolis felftjt
sovany sajttal

Amerika palacsinta

Ratatouille sajtos
piritossal



