Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Glutén-mentes Tonhalkrém Céklas-tormas Mandulés- Tojaskrém Hawaii Mozarellas-
Reggeli Hamis ,,BLT” tarokrém kokuszos zabkasa melegszendvics pestos ,,panini”
szendvics
Kokuszgolyo Mandarinos- Meggyes chia Sonkas abonett Oszibarackos- Z61dségropi, Kakads-tiros
Tizorai csicseriborsobol | csokoladés chia | puding zabkorpas joghurtos zabkasa
puding taroval tarégolyd martogatos
Granatalmas- Rakott Siit6tokos curry, | ,,Hamis” Tejfolos Rakott brokkoli, | Gorog hajdina
quinoa salata, édesburgonya basmati rizzsel pasztorpite csirkepaprikas, kolessel salata, grill
Ebéd grillezett fetaval, glutén mentes sajttal
csirkemell marhahussal nokedli,
uborkasalata
Zoldalma, soétlan | Granatalmas Narancs, sotlan Hazi 6szibarackos inyenc tal Ananaszos chia Csokoladés
mandula kokusztejbe rizs, | tokmag joghurt, puding bananos
Uzsonna B ;
turoval lenmagpehellyel, gluténmentes
zabkorpaval muffin
Svajci Mozarellas Kakukkfiives siilt | Siit6tok Pestos nokedli, Gesztenyés Tarkonyos
Vacsora csirkemell, paradicsomos csirkecomb krémleves, sajtos | reszelt sajttal kakukkfiives raguleves
Hajdina, z6ldbab | siilt csirkemell, Silt alma-cékla- | piritos sertésrolo, siilt gazdagon,
salata quinoa répakoret gyokérzoldségek | ,,Tortilla pizza”
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Sargarépas Paprikéaban siilt | Spenotos- Gombas omlett Cukkinikrém Hazi huskrém Retro szendvics
Resgeli sajtkrém tiikortojas krémsajtos-
28 fiistoltlazacos
tekercs”
Malnas-bananos | Mogyorovajas- | Epres bananos Hazi Mandarin, Hummusz ,,csokipuding”
Tizorai zabpelyhes étcsokis chia puding gylimolcsjoghurt, | kdlesgolyd, light
smoothie bananfalatok zabpehellyel mozarella golyo
Lélekmelengeté | Pulyka steak, Zabpelyhes Grillezett tengeri | Bolognai ragu Zo6ldségropogos, | Gyros pulykamell,
chillis bab currys siilt htisgomboc, hal, gazdagon mentas ¢desburgonyahasab,
Ebéd karfiol, citromos | zoldséges z0ldségagyon, z0ldborsofozelék | gorog salata
basmati rizs paradicsomragu, | amaranttal
gluténmentes
spagetti
Vegyes Csicseriborso Almas Etcsokis- Gesztenyés Zabpehelylisztes | Korte, mandula
Uzsonna gylimolcssalata | ,,chips” morzsasiiti mogyorovajas étcsokis golyd palacsinta
dioval malnas tallér
Hézi majkrém Maradékmentd | Zabpelyhes Trappista sajtos Tésztasalata, Z6ldséges- BBQ pulykamell,
Vacsora Buddha tal htsgomboc, szendvics grill camambert | ,,rizseshus” amerikai
Joghurtos kapros kolessel kaposztasalata
cukkini fézelék




