Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Siilt csirkés reszelt
sajtos quesadilla

Sargadinnye sonkaval

Gorog csirkemell
paradicsomos
tésztasalataval

Ceresznyés pite
zabpehellyel

Gorog csirkemell friss
salataval

Tojasos
tonhalkrém
Sargadinnyés
joghurtdesszert

Mustéros
csirkemell
csObensiilt
z6ldbabos
rizzsel
Gorogdinnyés
fetas salata

Currys
kékusztejes
karfiolleves

Humuszkrémes csirkés
szendvics

Hideg, csokis madartej

Light sajttal toltott
csirkemell cukkini
kontosben
édesburgonyaval

Abonettmisu

Light sajttal toltott
csirkemell cukkini
kontdsben friss salataval

Mustaros fetas
tojaskrémes toast
Afonyas csokis
barackos joghurt

Quinods répas
spendétos egytal

Sargadinnyés
gylimolcsrizs

Szalamis
paradicsomos pizza

Snidlinges olivas
tarékrém
barackos
kekszgolyok

Mustaros fetas
csirkével toltott
quesadilla
paradicsommal

Kekszes barackos
pohérkrém

Caprese csirkemell
friss salataval

Zpldséges ricottas tojas

Sargabarackos mandulas
kokuszfagyi

Pestos hamburger siilt
hagymaval és salataval

Malnés mascarponés
pudingos poharkrém

Sajtos karaj
cukkinispagettivel

Sajtos sonkas quesadilla

Dinnye, kesudioval

Lazacos masnitészta
koktélparadicsommal

Csupagytimdélcs clafoutis

Sajtos csirkenyarsak friss
salataval



