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Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Siilt csirkés reszelt
sajtos quesadilla

Sargadinnye sonkaval

Gorog csirkemell
paradicsomos
tésztasalataval

Ceresznyés pite
zabpehellyel

Gorog csirkemell friss
salataval

Sonkas rantottas
szendvics

Afonyas csokipuding
mandulaval

Gyros pitaban
majonézes dresszinggel

Epres mogyorokrémes
tortilla

Gyros salataval

Tojasos
tonhalkrém
Sargadinnyés
joghurtdesszert

Mustaros
csirkemell

csObensiilt
zoldbabos
rizzsel

Gorogdinnyés
fetas salata

Currys
kékusztejes
karfiolleves

Sajtos
paradicsomos
sonkas
tortillatekercs

Kokuszos
barackos panna
cotta

Tonhalas
tejszines aszalt
paradicsomos
tészta

Meggyes
makos
poharkrém

Fokhagymas
csirke(nyars)
francia lecs6

Humuszkrémes csirkés
szendvics

Hideg, csokis madartej

Light sajttal toltott
csirkemell cukkini
kontosben
édesburgonyaval

Abonettmisu

Light sajttal toltott
csirkemell cukkini

kontdsben friss salataval

Tonhalas palacsinta
tojassal

Kokuszgoly6 meggyel

Csibeburger grillezett
sajttal hamis
tartarral ,friss salival

Kakads bananos siiti
vaniliasodoval

Grillezett csirkés sajtos
salata balzsamecettel

Mustaros fetas
tojaskrémes toast

Afonyas csokis
barackos joghurt

Quinods répas
spendétos egytal

Sargadinnyés
gylimolcsrizs

Szalamis

paradicsomos pizza

Sonkas virslis
quesadilla

Almas tarés rudak

Csirkével és fetaval

toltott
édesburgonya

Citromos ribizlis
sajttorta poharkrém

Fetas mangos salata

Snidlinges olivas
turokrém
barackos
kekszgolyok

Mustaros fetas
csirkével toltott
quesadilla
paradicsommal

Kekszes barackos
pohérkrém

Caprese csirkemell
friss salataval

Kapribogyos sajtkrémes

aszalt paradicsomos
szendvics

Kokuszos sargadinnye
fagyi

Citromos csirkemell
fetas
stiltpaprikakrémmel és
z6ldséges tabuléval

Mango6s amerikai
palacsinta

Citromos csirkemell
fetas
stiltpaprikakrémmel és
z6ldségekkel

Zpldséges ricottas tojas

Sargabarackos mandulas
kokuszfagyi

Pestos hamburger siilt
hagymaval és salataval

Malnés mascarponés
pudingos poharkrém

Sajtos karaj
cukkinispagettivel

Uborkas répas cottage
cheese, kifli

Malnas csokis joghurt

Gyiimoélcsleves,
mustaros maj cukkinis
burgonya

Krémsajtos sz616golyok
dioba forgatva

Mexikoi toltott cukkini

Sajtos sonkas quesadilla

Dinnye, kesudioval

Lazacos masnitészta
koktélparadicsommal

Csupagytimdélcs clafoutis

Sajtos csirkenyarsak friss
salataval

Humuszos csirkepastétom

pisztacias ricottas keksz

Szines kuszkuszos csirkés
egytalétel

Fehércsokis kokuszos
puding

Szines csirkés egytalétel



