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Padlizsanos sajtos

Reggeli |Sonkas olivas szendvics | Avokadds humuszkrém | Lazackrémes szendvics tards spenotos szendvics Fetas uborkakrém Csirkés pastétom
Meggyes . L .
L. o ggy_ Gyiimo6lesos joghurtos | Gordgdinnyés panna Epres mascarponés . . N . .
Tizoérai vaniliapudingos Fagyi Hideg csokipuding Epres sajttorta fagyi
C szelet cotta keksz
poharkrém
Cukkinis porés csirke [Padlizsa hahv Afonyas brokkoli Csirkés édesb A
Ebéd | Sajtkrémes csirkecomb | Lazac bulgursalataval , p. , ’nos ma’r Anusos o'n vas r'o ] oS s1r’es eaesburgonyas Garnélas spagetto
kokusztejszinnel tésztasalata quinoa csirkével egytal
. . Mozzarellas Gesztenyés pudingos .. , - e . .
Uzsonna Pudingos siiti . , L, fetas dinnyesalata Csokis triiffel Gyiimo6lesos siiti Tiramisu palacsinta
dinnyesalata poharkrém
. . . Serpenyds roszti Padlizsanos ra Afonyas brokkolis L
Vacsora | Sajtkrémes csitkecomb |  Turoés cukkinifasirt rp B 4 ., . Z_ _gu y_ Felh6langos koviubival Caprese
tilkortojassal sukkinispagettivel csirkemell




Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
e Sajtos-htisos I , T s
. Teljes kidrlést ! . ) Sajtkrémes uborkas Virslis-sajtos Teljes kidrlésti ) ., . ,
Reggeli . melegszendvicskrémes | |, .., . . . Tonhalas lepény Tojasos tortilla extran
tortillatekercs Kenvé tarokrémes szendvics melegszendvics tortillatekercs
enyér
Mogyordkrémes malnas Szilva/barack, Almas zabtallér . L . .
Tizérai &y . Sargadinnye+sonka Gorogdinnye +feta . L, Szilvas fahéjas joghurt |Chiamagos csokipuding
joghurt miizliszelet mogyorokrémmel
Grillsajt fliszeres Mustaros halfilé
B . e Z, u_ . Tonhalas fetas Kokusztejszines csirkés | Csében siilt kukoricas ) .
Ebéd joghurttal és paradicsomos sajtos . L. , . Te valasztasz! Te valasztasz!
. , ] paradicsomos kuszkusz cukkinis egytal csirke bulgurral
kolestabuléval rakott burgonyaval
Snidlinges sajtkrémes Szezammagos . Turos kakads zab
Uzsonna g J g Sonkas zabmuffin Sajttortas tejberizs Afonyas joghurtos siiti Malnas smoothie Hros a’aos 7apos
szendvics zabpelyhes puffancs kasa
Padlizsansalata siilt Séargadinnyés ) . Paradicsomos o
Vacsora o & y Reform orosz hussalata | Siilt csirkés tésztasalata | Sajtos lecsd kenyérrel ] ] Grill sajt friss salataval
csirkével/hallal rukkolasalata mozzarellas salata




