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Reggeli 

Sajtos 
csirkepástétom, 
korpás kiflivel, 

pritamin paprikával 

Tonhalkrémes/sonkás 
melegszendvics 

Sültcsirkés tortilla 
zöldséges joghurtos 

mártással, 
paradicsommal 

Tükörtojás 
Almás camambertes 

quesadilla 
Sült csirkés sajtos 

zsemle 
Sonkás sajtos 

quesadilla 

Tízórai 
Diétás pogi, 
zöldségekkel 

Banános puding Kókuszropogós 
Csokis meggyes 

joghurt 
Mogyorókrémes 

zabkeksz 
Málnás fagyi 

Epres fagyi szeletelt 
mandulával 

Ebéd 
Thai kókuszos csirke 

rizstésztával 
Töltött paprika 

Csirkepörkölt 
tarhonyával 

/zabgaluskával 
Hamburger Brassói Eperleves, bolognai 

Rántott csirke 
zöldséges quinoával, 

hamis tartárral 

Uzsonna 
Mogyorókrémes 
málnás palacsinta 

Meggyes mákos guba 
Mascarponés 
gyümölcsös 
tejbeköles 

Rákóczi túrós 
Túrós gyümölcsös 
amerikai palacsinta 

Narancsos túrópuding Almás diós brownie 

Vacsora 
Mustáros csirkemáj 
káposztasalátával 

Cukkínis lecsó 
csirkeburgerrel 

Paradicsomleves 
mozzarellával 

Kukoricás 
szárnyassaláta 

Cukkínikrémleves 
sült csirkével 

Lángos 
Paradicsommal sült 

hal sajtos salival 

 



 


