
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
Sajtos sonkás 

szendvics 
paradicsommal 

Sült csirkés-sajtos 
wrap paradicsommal 

Körtés/almás 
camembertes 

quesadilla 
Kolbászos rántotta 

Sajtos húspástétom, 
teljes kiőrlésű kenyér, 

retek 

Padlizsánkrém, sajt, 
kenyér, paradicsom 

Mozzarellás szendvics 
paradicsom 

Tízórai Eper, joghurt 
Gyümölcsös puding 

magvakkal 
Bounty rúd eperrel 

Almás zabkeksz 
csokival mártva 

Kókuszos répagolyók Házi eperfagyi 
Almás brownie 

(diétás) 

Ebéd 
Lencsefőzelék sült 

virslivel 
Sárgarépás tejszínes 

csirke zöldségrösztivel 
Csőbensült zöldséges 

csirkés tészta, 
Rántott sajt rizzsel 

Sajtos cukkínifőzelék 
fasírttal 

Sült csirkés-gombás 
pizza rukkolás 

paradicsomsalival 

Tárkonyos citromos 
halfilé, sajtos rakott 

burgonyával, 

Uzsonna Málnás tejberizs Túrós rétes 
Gesztenyepüré/Rumos 

gesztenyegolyó 
Zserbó golyók, eper 

Mogyorókrémes gofri, 
málna 

Mandulába forgatott 
túrógombóc eperrel 

Diétás tiramisu 

Vacsora 
Hússal töltött 

gombafejek sült 
zöldségekkel 

Rakott karfiol 
Tojásos saláta 

zöldségekkel gazdagon 
Csirkeburger friss 
joghurtos salátával 

Cukkiníspagetti 
Csirkebressói sült 

zellerrel 
Tonhalsaláta 

 
  



 


