Ebéd és vacsora kombinacidk elfoglaltaknak

Ebéd: Gyros pitdban Vacsora: Gyros salataval

Ebéd: Szines kuszkuszos csirkés egytal, Vacsora: Szines csirkés egytal

Ebéd: Hamburger grill sajttal, Vacsora: Grill csirkés salata

Ebéd: Zoldséges rizses csirke Vacsora: Csirkés zoldséges ragu

Ebéd: Siilt csirkés ricottds spendtos penne, Vacsora: Siilt csirke, ricottds spendttal

Ebéd: Rakott cukkini burgonyaval, Vacsora: Csirkemell cukkinivel

Ebéd: Brasséi aprdpecsenye burgonyaval, Vacsora: Brasséi zellerrel

Ebéd: Toltott cukkini, Vacsora: Cukkinikrémleves

. Ebéd: Hussal toltott kaliforniai paprika, Vacsora: Poréhagymas turdval toltott kaliforniai
10. Ebéd: Borsofézelék vagdalttal, Vacsora: Vagdalt tzatzikivel

11. Ebéd: Rantott hus zoldségtdcsnival, Vacsora: rantott huds karfiolrizzsel

12. Ebéd: Mustaros csirkemell cukkinis tésztaval, Vacsora: Mustdaros csirkemell cukkinispagettivel
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Alakbarat ebédek:
Cukkinis sajtos tészta
CsGbensiilt zoldséges rakott tészta
Marhaporkolt zabgaluskaval

Sargarépas tejszines csirkemell zoldbabos sajtos rizzsel

Tartalmas vacsorak:
Turé alapu pizza
Sovany sajtos lecsé
Narancsos mustaros csirkemell siilt szarzellerrel
Narancsos fetds céklasalata
Z0ld shakshuka
Csirkebecsinaltleves

Gombas csirkeragu t6ltott padlizsannal



