
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 

Cottage cheeses-

tonhal krémes 

szendvics 

Párizsis-sajtos 

melegszendvics 
Tojáskrém Májkrémes szedivcs 

Padlizsánkrémes 

szendvics  
Sonkás quesadilla Olívás túrókrém 

Tízórai 
Barackos csokis 

joghurt 
Barackos puding Dinnye+sonka Málnás puding 

Tonhalas cottage 

cheese paprikával 

Gyümölcsös 

smoothie 
Rafaello golyó 

Ebéd 
Cukkínis sajtos 

tészta, dinnye 

Paradicsomos 

húsgombóc, 

burgonya 

Gombás ragu 

kölessel 

Mustáros csirke, 

túróval töltött 

burgonya 

Rántott patiszon Tojásos nokedli 
Lecsós csirkemell 

tarhonyával 

Uzsonna 
Gyümölcsös 

joghurtos túrótorta 
Diós brownie 

Túróval töltött 

zsemle 
Barackos palacsinta Túrógombóc Tejberizs Túró rudi golyó 

Vacsora Cukkínis lecsó 
Húsgombócos 

saláta 
Grill sajt  

Padlizsánsaláta, 

hamburgerpogácsa 
Sonkás gombasaláta 

Tárkonyos halfilé 

salátával 
Lecsó virslivel 

 

 

 


