Diétds uzsonna receptgyljtemény

Kérozott
Sult zellerkrém
Lenmagos cukkinikrém
Tonhalas lepény
Medvehagymds sonkds mascarponés csiga
Céklas szendvicskrém
Lazacos krémsajtos uborkatekercs
Tojaskrém
Csicseriborsékrém
. Cukkinis camambert sajtos szendvicskrém
. Caprese
. GOrog salata
. Padlizsankrém
. Friss paradicsomos répakrém
. Teljes kicrlés(i tortilla tekercs
. Petrezselymes joghurt karalabéval és sargarépaval
. Teljes ki6rlés(i magvas kréker
. Snidlinges paprikds sajtkrém
. Reform tepertds turés pogdcsa
. Hagymads retekkrém
. Kakukkfiives hazi szarnyas majpastétom
. Hazi csirkemajkrém
. Kapros turékrém
. Slilt kdposztak joghurtos ontettel
. Sajtos zabkasa piritott gombaval
. Karalabékrém joghurttal
. Kecskesajtos tojaskrém spdrgaval
. Parmai sonkas brokkolis zabmuffin
. Medvehagymas turds csiga
. Sajtos palacsinta kolbaszos tejfolos krémmel
. Korpas pogacsa
. Olivas turékrém
. Kbménymagos sajtos rud
. Medvehagymas korozott
. Kolbaszos tojaskrém
. Brokkolis zoldf(iszeres omlett
. Tojasos remulad szendvicskrém
. Stilt sargarépakrém
. Light Tonhalkrém
. Zabpelyhes puffancs
. Tojassal, sonkaval, sajttal toltott zsemle
. Grillezett sajtos szendvicsalap tejfol6s martogatdssal
. Lencsekrém
. Kinai Ujhagymas palacsinta
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. Paradicsomos mozzarellas csicseriborso salata
. Sajtos melegszendvicskrém
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Turés zabpogacsa

Citromos cukkinis ricottakrém
Répas flstolt sajtos szendvicskrém
Gorog csirkés melegszendvics feltét
Kapros turds lepény

Mini hot dog

Kaszind tojas

Gombas melegszendvicskrém
Céklas parizsisalata joghurttal
Tripla sajtos gofri

Sajtos dardlt hdsos melegszendvicskrém
Tonhalas palacsinta

Fetds uborkakrém

Avokaddkrém



